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Wij wensen jullie weer
veel leesplezier!

Van de redactie.
Beste buurtgenoten,
Inmiddels hebben we sinds de laatste 
uitgave van ons buurtblaadje weer 
kunnen genieten van een niet onaar-
dig, hetzij af en toe een moessonach-
tig, weerplaatje. Het was eigenlijk 
van alles en nog wat qua weer. Maar 
doorgaans niet te klagen hoor, er is 
link en rechts genoeg gespetterd in 
de opgezette badjes in de buurt. En 
dat het groeizaam weer was hoef ik 
u niet te vertellen. Kortom, voor ieder 
wat wils.
Op dit moment is de jeugd van het 
voortgezet onderwijs nog aan het 
ploeteren om de proefwerkweek 
enigszins positief af te kunnen 
ronden. Maar dan is het eindelijk 
zover: Vakantie! Ook het basisonder-
wijs loopt voor deze regio ten einde. 
Mijns inziens is de jeugd er wel aan 
toe. Zo niet de jeugd, dan wel de 
ouders. Ook zij zijn blij om effe een 
ander ritme te mogen volgen dan 
de dagelijkse, doordeweekse sleur. 
En dan is de cirkel weer rond. Elk jaar 
kijkt men weer uit naar de vakantie. 
Maar als die voor zo’n beetje over 
de helft is hunkert men weer naar 
het alledaagse ritme. Wat een rare 
wezens toch…die mensen…
Hoe dan ook, die vakantie periode is 
onontbeerlijk. Iedereen vult, geheel 
op zijn eigen wijze, een heel jaar hard 
werken in en iedereen verdient dan 
ook juist dat verzetje om er voor al 
dan niet langere tijd op uit te gaan. 
De een zweert bij het primitief kam-
peren terwijl de ander de voorkeur 
geeft aan het iets luxer kamperen. En 
wat voor de een primitief is kan juist 
voor de ander erg luxe wezen. Het is 
zogezegd iets wat dicht bij elkaar kan 
liggen.
Persoonlijk vind ik kamperen ook wel 

iets hebben. Toen wij nog met z’n 
tweetjes waren hebben we dat ook 
geregeld gedaan. Toch nadat onze 
oudste twee jaar was hebben we 
eens een appartement gehuurd. Dat 
was prima bevallen, vooral toen het 
zeer slecht weer was. En dat komt nog 
wel eens voor in de Alpen. Dat zijn we 
sindsdien blijven doen, hoewel we 
elk jaar overwegen om weer eens te 
gaan kamperen. Dat komt er vast nog 
eens van…
Let wel, er op uit trekken hoeft hele-
maal niet zaligmakend te zijn. Er zijn 
mensen die er bij zweren om niet 
nachten achter elkaar elders te hoe-
ven verblijven. Nou, ook dat zal z’n 
charmes hebben. Iedere dag er vrij-
blijvend op uit en toch in eigen bed 
slapen met alles binnen handbereik. 
Ik kan me goed voorstellen dat 
mensen daar volop vrede mee heb-
ben. Zo is er gelukkig voor ieder wat 
wils. Het weer is het enige dat invloed 
heeft op de sfeer van een vakantie. Of 
dat nu in de tropen, de Zuidpool of 
op het balkon op een flatje is, als het 
weer te lang slecht is wordt alles ver-
pest. Natuurlijk kun je dat agrarisch 
gezien weer omgekeerd invullen wat 
mij uiteindelijk weer brengt bij de ul-
tieme slotzin: Hoe het weer zich ook 
gedraagt, het is toch nooit goed! Het 
weer is en blijft een populair onder-
werp om over te klagen. 
En zo ben ik weer geëindigd waar ik 
mee begonnen was…
Rest me eigenlijk niets anders meer 
dan iedereen een uitermate aan-
gename vakantieperiode toe te 
wensen…Oh ja, en vooral dat men 
daar bij dat weer dat men wenst en 
krijgt dat men verdient…

Groetjes Aad.

I N H O U D
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Beste Leden,
Ja de zomer is nu toch echt begon-
nen en dat houdt in dat de langste 
dag van het jaar alweer geweest 
is. Toch jammer dat we vanaf nu al 
weer gaan aftellen, maar voorlopig 
blijft het ’s avonds nog lekker lang  
licht. Wat ook voor de kinderen weer 
heerlijk is ’s avonds na het eten naar 
de speeltuin, waar het de laatste tijd 
steeds drukker wordt. Een gezellige 
boel daar vooraan op het Zand-
seveld, de kinderen die lekker fietsen 
en voetballen en de ouders aan de 
koffie en aan het kletsen over alles 
wat maar ter sprake komt. Inmiddels 
zag ik dat ook de door ons beloofde 
(door de gemeente) boombank ge-
plaatst is dus nog meer zit gelegen-
heid voor voornamelijk de ouders.
Wat het wel en wee aangaat vanuit 
het bestuur, we zijn al weer druk met 
de diverse voorbereidingen voor 
de Zandsevelddag, hoewel José en 
ikzelf hier de meeste touwtjes in 
handen hebben gaat dit natuurlijk 
wel allemaal in samenspraak met 
de overige bestuursleden, maar we 
hopen natuurlijk op alle hulp uit en 
buiten de buurt want zonder onze 
leden kunnen wij helemaal niks. 
Met z’n allen maken we het tot een 
groot spektakel elk jaar. Waarschijn-
lijk zijn de bestuursleden al aan de 
deur geweest om te vragen of u ook 
weer van de partij bent, is dit nog 
niet gebeurt en zou u graag willen 
helpen geef dit dan aan bij 1 van de 
bestuursleden.
Even terug kijken op de afgelopen 
activiteiten. De oudere leden zijn 
op 26 mei naar de Zoo in Overloon 
geweest, het was een mooie groep 
van 23 personen, verderop kunt u 

een stukje hierover lezen. En op 21 
juni zijn we naar Kalkar geweest, 
de groep was niet zo heel groot 29 
personen, maar het was een gezel-
lige en geslaagde dag. Ook hier kunt 
nog wat foto’s van bekijken en een 
stukje over lezen.
Verder hoop ik dat iedereen zijn of 
haar t-shirt heeft ingeleverd voor 
het bedrukken van het nieuwe logo 
zodat we met de Zandsevelddag 
weer een mooi geheel vormen.
De aankomende activiteiten zijn als 
volgt: 29 augustus ophalen/sorteren 
Zandsevelddag en 30 augustus de 
Zandsevelddag. We proberen net als 
voorgaande jaren op maandag voor 
de Zandsevelddag een bijeenkomst 
te organiseren voor alle medewer-
kers, de locatie blijft nog heel even 
een ? maar hiervoor volgt nog een 
uitnodiging.
Op zaterdag 5 september weer pan-
nenkoeken bakken op de Jan de 
Kösterhof en mogelijk op maandag 
7 september ?? de evaluatie Zand-
sevelddag met alle medewerkers.
Ook zal de fietstocht waarschijn-
lijk in september plaatsvinden, 
maar hier heb ik nog geen datum 
van doorgekregen, maar zodra dit 
bekend is volgt ook hiervoor een 
uitnodiging.
Wil ik iedereen alvast en hele fij-
ne vakantie wensen, hopelijk met 
mooi weer of dit nu in Nederland is 
of in het buitenland, ik hou wel van 
een lekkere warme zomer. En ga 
ik er vanuit een hoop mensen met 
de Zandsevelddag te mogen be-
groeten. Tot dan!!

Groetjes, Soraya
(namens het bestuur)

Post van het bestuur
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A G E N D A

• 24 aug	 vergadering alle mede-
	 werkers zandsevelddag

• 29 aug	 ophalen/sorteren Zand-
	 sevelddag

• 30 aug	 ZANDSEVELDDAG

• 5 sept	 pannenkoeken bakken
	 Jan de Kösterhof

• 7 sept	  evaluatie alle mede-
	 werkers Zandsevelddag

• ?? sept	 fietstocht

Iedere dinsdag om18.30 uur en 
iedere zondag om 9.30 uur

wandelen/fietsen, vertrekken
bij de boom.

Kijk ook op onze website:

www.zandseveld.nl

Aanmelding als lid:

•	 Sven Cornelissen en Bianca Verhoeven
	 Kleine Dijk  18

Wij feliciteren:

•	 Alle geslaagden uit de buurt met het behalen van
	 hun diploma

•	 Familie Dawud met hun 25-jarig huwelijk

Nieuws uit het veld
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Eigen Zand en Bak
Over eten en drinken.

A.	 Aspergeschillen.
Gooi aspergeschillen niet weg, 
maar gebruik ze om een geurige 
basis voor soepen en sauzen te 
trekken.

B.	 Bloemkool.
Bloemkool wordt heel zacht als ze 
in mineraalwater wordt gekookt.
Om de witte kleur te behouden 
een snufje suiker in het kookwater 
doen.

C.	 Champignons.
Het bruin verkleuren van cham-
pignons is te voorkomen door de 
schoongeveegde champignon-
meteen na het kleinsnijden te 
besprenkelen met citroenwater (1 
deel water, 1 deel citroen).

D.	 Druiven bewaren.
De stelen met vloeibare was 
verzegelen en de druiven op een 
koele, luchtige plaats ophangen.

E.	 Eierschalen.
Gebroken eieren kleven meestal 
aan het kartonnen doosje vast. Als 
u het doosje nat maakt, kunt u de 
eieren er toch gemakkelijk uitha-
len.

F.	 Fruitsalade.
Om een fruitsalade als dessert fris 
te houden, deze opdienen in een 
schaal die in een andere, met ijs-
blokjes gevulde schaal staat.

G.	 Groente.
Verse groente als sperziebonen en 
doperwten behouden hun fraaie, 
groene kleur als u ze na het koken 
in ijswater dompelt.

H.	 Houten lepels.
Zeer vuile houten lepels worden 
weer schoon door ze een paar da-
gen in sodawater te leggen. Daar-
na goed laten drogen.

I.	 Invriezen van vlees.
Als u vers vlees wilt invriezen, ver-
pak de stukken dan zo vacuum

mogelijk in diepvrieszakjes. Bij 
invriezen geldt: zo snel mogelijk 
invriezen, rustig en langzaam 
ontdooien.

J.	 Jam, ingedroogde.
Ingedroogde jam wordt weer 
bruikbaar door de pot even in heet 
water te koken.

K.	 Kaas.
Bewaar kaas altijd in een goed af-
gesloten doos in de koelkast. Legt 
u er een klontje suiker bij, dan blijft 
de kaas nog langer goed.

L.	 Lever.
Lever mag niet gezouten worden 
voor het bakken, omdat hij anders 
hard wordt. Lever wordt vooral      
zacht als hij voor het bakken een 
half uur in melk wordt gelegd. 
Daarna de stukken vlees goed 
afdrogen, door bloem halen en 
vervolgens bakken.

M.	 Meloen.
Watermeloen is goed als u een ge-
dempt, zwaar geluid hoort als u er 
op klopt. Klinkt de meloen hol, dan 
moet u hem niet kopen, want dan 
is hij droog en nog niet rijp.

N.	 Noten.
Noten schimmelen als u ze niet 
heel droog bewaard. U kunt ze het 
beste in een luchtdoorlatende zak 
of het netje van sinaasappelen op 
een droge plaats ophangen.

O.	 Olie.
Olie wordt niet ranzig als u de fles 
met een linnen doek afsluit en in 
het donker bewaart.

P.	 Pasta.
Pasta kleeft niet als u een paar eet-
lepels olie in het water doet waar-
door het ook niet nodig is om de 
gare pasta met koud water te laten 
schrikken. Bovendien mag u niet te 
veel water gebruiken bij het koken:
ongeveer 1 liter op 100 gram pasta 
is voldoende.

R.	 Rozijnen.
Rozijnen zakken bij het bakken 
niet naar beneden als u ze wast, 
droogt en door meel wentelt. Dat-
zelfde kunt u bereiken door de ro-
zijnen korte tijd in hete rum te 
laten wellen.

S.	 Soep, te zoute.
Het kan gebeuren dat er te veel 
zout in de soep zit. Om de soep 
nog te redden, kunt u er een paar 
geroosterde boterhammen of en-
kele rauwe aardappelen in leggen 
en een kwartiertje laten trekken. 
Daarna verwijderen en de soep is 
heerlijk.

T.	 Tomaten.
Als de tomaten in de tuin niet wil-
len rijpen door het slechte weer, 
plukt u ze groen en legt u ze, ver-
pakt in krantenpapier, stro of zaag-
sel, op een donkere plek.

U.	 Uien.
Zet een ui in een glas water. Het 
groen dat nu gaat groeien, is ge-
schikt om soep, salade, saus, kwark 
en eiergerechten te kruiden.

V.	 Vleesfondue.
Voorkom dat het hete vet over de 
rand borrelt door een halve, rau-
we aardappel in de fondueolie te 
doen. Mocht de fondueolie vlam 
vatten, doof deze dan niet met 
water, maar leg er zo snel mogelijk 
een doek of deksel overheen om 
de vlammen te verstikken.

W.	 Witlof.
De bittere smaak van witlof ver-
dwijnt door eerst aan de onder-
kant een kegel uit te snijden en 
het stronkje daarna enige tijd in 
water met een scheut melk te laten 
weken.

Z.	 Zuurkool.
Koop nooit zuurkool in een plastic 
zakje of bakje, want het zuur kan 
giftige stoffen uit het plastic los-
maken. De smaak wordt daardoor 
bedorven en de vitaminen gaan 
verloren.
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Zandsevelddag 2009
Zandsevelddag 30 augustus 2009
De Zandsevelddag komt er weer aan en wel voor de 32e  keer!

Al 32 jaar op rij houden we de Zandsevelddag en ieder jaar is het weer een gigantisch leuk wijkgebeuren waarbij      
buurtgenoten elkaar weer eens beter kunnen leren kennen. De meeste leden weten wel hoe dit weekend er uit ziet 
maar voor de nieuwe leden die niet bekend zijn met wat de Zandsevelddag inhoudt volgt hier een korte uitleg: Een 
grote, gezellige rommelmarkt met opbod, Rad van Avontuur, luchtkussen voor de kinderen, live muziek, consumpti-
etent en diverse andere kramen. Er wordt geen entree gevraagd.
Op zaterdag starten we vanaf 10.00 uur met vrachtwagens om de spullen door het hele dorp op te halen en deze 
dan naar het grote grasveld in onze wijk te brengen alwaar medewerkers klaar staan om de goederen te sorteren en 
zoveel mogelijk op en bij de kramen te plaatsen.
Op zondagmorgen worden dan de kramen ingericht en om exact 13.00 uur wordt er gestart met de verkoop. Na 
afloop wordt er gezamenlijk opgeruimd en ’s avonds is er ter afsluiting een barbecue voor alle ca. 100 medewerkers. 
Voor de meehelpende kinderen die jonger zijn dan 10 jaar wordt later een extra activiteit georganiseerd. De kinderen 
die meegeholpen hebben en 10 jaar of ouder zijn mogen wel naar de barbecue.
In de afgelopen weken zijn de bestuursleden bij u aan de deur geweest om te vragen of u ook mee wil helpen. Ieder-
een kon toen zelf aangeven wanneer (vrijdagavond, zaterdag, zondag en maandagmorgen) hij of zij beschikbaar is en 
waarmee hij of zij wil helpen, alle hulp is welkom, want zonder medewerkers kan er geen Zandsevelddag gehouden 
worden. En van de opbrengst kan het bestuur weer allerlei leuke en spannende activiteiten organiseren voor de 
leden.

Er wordt op u gerekend!!

Groetjes
Soraya Gerrits en José de Kleijnen

Een speciale vraag hebben we nog: de stroomvoorziening is de afgelopen jaren
aangelegd door Aad, Jan en Theo. Nu is het geval dat Aad en Jan beiden

niet aanwezig zullen zijn. Dus staat Theo er alleen voor. Wie, o wie zou Theo willen 
helpen?? Meld je svp aan bij Soraya of José.

Heeft u kopij voor De Zandloper, 
dan kunt u dit mailen naar:

zandseveld@home.nl



Voor de kinderen
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Uitstapje ouderen
Op 26 mei hadden wij de senioren en medioren ons jaarlijks uitstapje.
Deze keer gingen we naar de dierentuin “ZOO” in Overloon. Om 10 uur 
moesten we ons verzamelen waarna we gezamenlijk richting Overloon  
vertrokken. Het is steeds weer mooi om al die dieren in een natuurlijke om-
geving te zien. In de grote wei, waar de reeën en de pelikanen rondlopen, 
kregen we nog een demonstratie te zien van een ree die gezellig rond-
huppelde. Bij de flamingo’s en de ooievaars stonden er diversen op één 
been, wat enkele senioren inspireerde dit ook eens te proberen, maar 
helaas, thuis nog even oefenen. 
Rond 12 uur hadden we de eerste route gehad en omdat het dreigde 
te gaan regenen, gingen we naar het restaurant om te lunchen. De lunch 
was voortreffelijk, vooral het molenaarsbrood ging er in als koek. Er werd 
bij de bediening navraag gedaan, waar dit brood vandaan kwam, was het 
bakker Degen of Bens, echter beiden niet.  Het kwam voorgebakken van 
de groothandel.
Na de lunch maakten we de tweede route. De cheeta’s waren deze dag erg 
lui, ze kuierden wat rond dus dat gaf niks spectaculairs. De stokstaartjes 
echter, altijd weer leuk is om te zien hoe zij de omgeving opnemen. We 
waren ongeveer halverwege toen er een dreigende lucht op kwam zet-
ten, dus werd er stevig doorgelopen  richting restaurant, maar helaas 
de laatste honderd meter begon het keihard te regenen. Het gevolg 

was dat we op het laatste 
moment nog nat werden. Nadat de bui 
voorbij getrokken was, werden er nog 
enkele groepsfoto’s gemaakt, waarna 
we huiswaarts keerden.
We willen de mensen die dit uitstapje 
georganiseerd hebben hartelijk dank-
en en we kijken uit naar volgend jaar.

 Een gevraagde senior



c o l o f on
‘De Zandloper’ is het verenigings-
blaadje van buurtvereniging ‘Zand-
seveld’ (opgericht in 1977) te Sint An-
thonis. Het verschijnt in een oplage 
van 100 stuks.
‘De Zandloper’verschijnt 4 maal per 
jaar (januari, april, juli en oktober). 
Copy en suggesties voor copy zijn 
van harte welkom bij de redactie.

Redactie:
• Gerda Arts
• Aad Wittens
• Soraya Gerrits
• José de Kleijnen
• Marie-José Koomen
• Henk Plass

Opmaak:
Marie-José  Koomen
Dkn. Kerssemakersstraat 10

Advertenties:
Gerda Arts,
Zandseveldweg 33
Tel. (0485) 38 25 96

E-mail:
zandseveld@home.nl
info@dot-komdesign.nl

Wist u dat ...?
•	 de Zandsevelddag er weer aan komt, en wel op zondag 30 augustus?
•	 Wij hopen dat het weer een geslaagde dag zal worden?
•	 Alle leden gevraagd worden om een paar uurtjes mee te helpen??
•	 Annie en Ton, voor de eerste keer Oma en Opa geworden zijn van een
	 prachtige kleindochter Lisa, mama Elfi en papa Peter en opa Ton en oma
	 Annie van harte gefeliciteerd!!!
•	 Aad Wittens en Jan v.d. Berg beiden niet aanwezig kunnen zijn met Zand-
	 sevelddag?
•	 Theo Jans dus alleen, ja helemaal alleen de electriciteit zal moeten regelen?
•	 Wij dit niet goed vinden en dringend op zoek zijn naar mensen die Theo
	 willen helpen met de stroomvoorziening op 30 augustus?
•	 Mensen die Theo mee willen helpen zich aan mogen melden bij Soraya
	 en/of José?
•	 Christie en Daany Dawud kort geleden 25 jaar getrouwd waren? Van harte
	 gefeliciteerd!!
•	 Henk en Mieke Plass binnenkort zullen gaan verhuizen?
•	 Wij hen best wel zullen missen in de buurt?
•	 Wij hen alle goeds toe willen wensen voor de toekomst!
•	 Ik verder niks meer te roddelen weet??

Tot de volgende keer!
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Bekijk onze
vwebsite:

www.zandseveld.nl

Bedankt...

Beste Zandsevelders,
Doe hierbij een bedankje voor de mooie bloemen gekregen bij het 
ontslag  uit het ziekenhuis. Gaat weer een klein beetje beter, maar zal 
nog wel een tijdje duren. Heel veel succes met de buurtvereniging.

Harrie van Dommelen.



Even puzzelen ...
De oplossing van deze puzzel vindt u elders in dit blaadje.
Streep alle gegeven woorden weg in het rooster. Zij liggen horizontaal, verticaal of diagonaal in alle richtingen.
Bij juiste invulling vormt u met de overgebleven letters een zin.

AANZOEK

AGENTEN

AMSTERDAM

APPARTEMENT

BRUID

CHARMANT

ECONOMIE

ELEGANT

EREWACHT

FLAIR

FOTO’S

GARDEROBE

GELUKKIG

GRACHTENPAND

HUWELIJK

INZEGENING

JAWOORD

KERKRUZIE

KLEDING

KONINGSHUIS

LIEF

LIEFDEVOL

MEDIA

MOOI

OFFICIEEL

ONTMOETEN

ONTWAPENEND

PAAR

PALEIS HET LOO

PERS

PLANNING

PRINSES

PRINSES MARGRIET

RECEPTIE

RIJTOER

SPORT

SPORTIEF

TROUW

UITSTRALING

VAN DEN BROEK

VAN ORANJE NASSAU

VAN VOLLENHOVEN

ZIJNE HOOGHEID
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Door omstandigheden deze keer 
helaas geen Veer. Toch wordt de 
Veer doorgegeven en wel aan:
Mariëtte de Kleijnen.
Wij hopen voor de volgende 
uitgave weer een lange Veer te 
mogen ontvangen.

De Redactie

De
veer

De Veer van
 ....
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Met de auto gingen we naar Kalkar. Daar moesten we wachten totdat we naar 
binnen mochten. Toen we eenmaal binnen waren klom ik in het torentje. Na-
dat Sven had gezien hoe leuk dat was, kwam hij erbij. Mama riep ons toen om 
verder te gaan. Ivan wilde in het treintje en dat leek Sven ook wel leuk. Ik wilde 
dat eigenlijk niet, maar ik ben er toch in geweest. Toen het treintje gestopt 
was, gingen we in de autootjes.
Na deze leuke autorit, ging ik met Jarvi in de achtbaan, wildwaterbaan, vlieg-
tuigjes en nog veel meer. We hebben ook lekker frietjes en ijs gegeten. Er was 
in de toren ook een nieuwe attractie. Het was een zweefmolen die boven de 
toren uitkwam en vanaf de grond was dat 55 meter hoog. Mama, Marie-José, 
Winnie en Jarvi zijn hier in geweest. Ik mocht ook wel, maar vond het toch wel 
erg hoog.
Toen gingen we naar huis en was ik heel erg moe. Toch was het een kei leuke 
dag.

Groetjes Rowan.

Familie-uitje naar Kalkar

Beterschap...
Bij deze willen wij als redac-
tie ons mede-redactielid 
Gerda Arts heel veel beter-
schap toe wensen.

Heeft u kopij voor De Zandloper, 
dan kunt u dit mailen naar:

zandseveld@home.nl

Oplossing van de puzzel:

Prins Maurits is in Utrecht 

geboren.
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Maandag:
Sinterklaas gaan halen bij opa en oma.
Alleen knikkers gekregen. Stom speelgoed.
Heb knikkers op de keldertrap gelegd; oma naar beneden getuimeld.
Niet erg, oma toch al oud en versleten.
Er waren geen knikkers kapot.
Mep gekregen; met knikkers spelen mag niet.

Dinsdag:
Hele toffe dag; heb nichtje Suzy gezien op begrafenis oma.
Hele dag doktertje gespeeld. Heel leuk en plezierig.
Mama kwaad, papa kwaad, tante Angel kwaad, Suzy niet.
Heb mep gekregen. Doktertje spelen mag niet; een vak leren is 
verboden.

Woensdag:
Hier en daar in huis chocoladekorrels gelegd.
Papa denkt dat het muizenstrontjes zijn en is muizenvallen gaan kopen.
Heb korrels opgegeten; mama viel flauw.
Heb mep gekregen. Lekkere chocoladekorrels eten is verboden.

Donderdag:
Heb voor 20 knikkers een hele mooie witte muis gekregen.
In een doosje gedaan en mooi verpakt; cadeau voor mama.
Mama eerst blij, daarna kreet gegeven en flauw gevallen
Papa weer heel kwaad. Heb mep gekregen. Cadeautjes geven is 
verboden

Vrijdag:
Papa sloot mij op in de kelder; is leuk.
Heb van aardappelvoorraad frietjes gesneden om mama te helpen.
Zwaar werk; wel 100 kilo aardappelen.
Heb mep gekregen. Mama helpen is verboden.

Zaterdag:
Papa sloot mij op op zolder; ook heel leuk.
Heb papa geholpen en dakgoot schoongemaakt.
Er stonden veel mensen op straat.
De brandweer is me van het dak komen halen.
Papa kwaad; mep gekregen. Papa helpen is verboden.

Zondag:
Papa sloot mij op in het tuinhuisje.
Had het koud en heb vuurtje gemaakt.
De brandweer is weer gekomen.
Toffe mensen; spuiten alles nat.
Weer een mep gekregen. Warm hebben is verboden

Maandag:
Wou de brandweer nog eens terugzien.
Heb gebeld en ze zijn gekomen.
Mama kwaad en de brandweer ook.
Heb mep gekregen. De brandweer graag zien is verboden.

Dinsdag:
Stille dag vandaag. Heb niets gedaan.
Mama heel ongerust en vervelend.
Niks doen is niet leuk en eigenlijk verboden.

Woensdag:
Op bezoek bij opa.
Toen hij me zag staan kreeg opa schuim op zijn mond.
Mama sloot mij op in de keuken.
De stoelen van opa waren veel te hoog.
Heb ze korter gemaakt met de zaag van opa, nu zijn ze juist goed.
Mama kreeg schuim op haar mond.
Heb mep gekregen; opa helpen is verboden.

Donderdag:
Met papa naar de kliniek gegaan om opa en mama te bezoeken.
Iets kapot aan de zenuwen. Waarschijnlijk familieziekte.
Dokter stak met naald in mama haar arm.
Heb met andere naald die daar lag de dokter in zijn gat gestoken.
Dokter kreeg ook schuim. Van papa mep gekregen.
Mama beschermen is verboden.
Alles is verboden denk ik, behalve kinderen meppen.

Wacht maar tot ik later groot en sterk ben...

Dagboek van een kleuter! 



Hoi ,

Mijn naam is Aniek en ik had met Pasen een gouden ei gevonden en daarover 
wil ik je iets vertellen. Hoe dat ging. Het was mooi weer en de  zon scheen. 
Het was heel druk  en ik vond het heel spannend. Als eerste mochten de kin-
deren van groep 1, 2 en 3  gaan zoeken en daarna de kinderen van groep 4, 
5, 6, 7 en 8. En ik deed heel lang zoeken en daar lag het gouden ei en ik was 
dolgelukkig. 
Ik kneep te hard in het ei en toen ging het ei stuk, want het ei was een gekookt 
ei en het was heel lekker. Ik kreeg een beker en die was heel mooi en hij staat 
heel mooi op mijn slaapkamer. Ik hoop dat jullie het een mooi verhaal vinden 
en ik kom volgende keer zeker weer terug.

Groetjes Aniek Beckers

Het ‘Gouden’ ei
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I D E E E N B O N

Heeft u ideeën voor uitstapjes of activiteiten, suggesties of opmerkingen 
die onze buurtvereniging aangaan. Laat het ons door middel van deze bon 
weten. Wij als bestuur kijken wat we ermee kunnen doen en houden u op 
de hoogte. Zo hopen we om de communicatie tussen de leden en het bes-
tuur te vergemakkelijken. Deze bon kunt u uitknippen en inleveren bij Ger 
Jansen, Zandseveldweg 5.

In te vullen door bestuur:
Binnengekomen:

In behandeling:

Terugkoppelen:

JOUW buurtvereniging
Idee/activiteit.
Heb je een mooi idee, maar kunt niemand mee krijgen? Lever dit idee bij de 
buurtvereniging in.
Heb je ergens met een leuke activiteit meegedaan, wat ook voor de buurt 
leuk zou kunnen zijn, meld het ons.

Inleveren.
Jouw idee, jouw kritiek, jouw mening, jouw opmerkingen, kun je ge-
makkelijk inleveren d.m.v. onderstaande bon, een e-mailtje naar “bestuur
@zandseveld.nl” of een eigen briefje/foldertje inleveren bij het secretariaat 
(Joukje, randweg 4) of bij één van de andere bestuursleden.

DOEN! 
Maak van DE buurtvereniging JOUW buurtvereniging. Lever onderstaande 
bon in met JOUW inbreng. 

Namens het bestuur,
Ger Jansen.

Voor de zomer een lekkere 
frisse tonijnsalade

Benodigdheden:
• 2 blikjes tonijn in water
• 1/2 kleine Chinese kool
 • 1 rode paprika ,1 appel
 • 1 kleine rode ui, 1 bosuitje
 • 4 grote ijsbergbladen
 • 3 el. azijn
 • 2 el. Japanse sojasaus
 • 1 theelepel suiker
 • 2 theelepels mosterd

Bereidingswijze:
Laat de tonijn goed uitlekken en ver-
deel de vis in stukjes. Maak de Chi-
nese kool en de paprika schoon en 
snijd ze in hele dunne reepjes. Schil 
de appel en verwijder het klokhuis 
en snijd het vruchtvlees in hele 
dunne reepjes. Maak de rode ui en 
het bosuitje schoon en snijd ze in 
dunne ringen. Was de slabladen en 
dep ze droog.
Maak een dressing van de azijn, de 
soja saus, de suiker en de mosterd. 
Schep de tonijn met de Chinese kool 
en de paprika de appel en de dress-
ing door elkaar.Verdeel de salade 
over de slabladen en garneer met de 
rode ui en de bosui.

Eet smakelijk!

Recept
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Openingstijden:

Maandag	 12.00 - 22.00 uur
Dinsdag	 Gesloten
Woensdag	 12.00 - 22.00 uur
Donderdag	 12.00 - 22.00 uur
Vrijdag	 12.00 - 22.00 uur
Zaterdag	 12.00 - 22.00 uur
Zondag	 12.00 - 22.00 uur

Tel. 06-16533300
Breestraat 18a
5845 AX  Sint Anthonis


